
Door overactiviteit van de kauwspieren kunnen deze pijnlijk worden. Ook de kaakgewrichten, tanden en 
kiezen kunnen hierdoor overbelast raken en pijn gaan doen. Een botoxbehandeling kan hierbij helpen. Botox 
verlaagt namelijk de spierspanning waardoor pijnklachten kunnen verminderen. 

In deze folder vindt u informatie over de botoxbehandeling bij overactieve kauwspieren en wat u kunt 
verwachten van de behandeling.  
 
Hoe kan een botoxbehandeling helpen?
Botox verzwakt spieren door plaatselijk de zenuwimpulsen te blokkeren. Daardoor kunnen de pijnklachten 
door overactiviteit van de kauwspieren verminderen. Botox heet officieel ‘botuline toxine type A’. Het is een 
natuurlijk eiwit dat wordt aangemaakt door een bacterie (clostridium botulinum). Dit eiwit werkt als een lokale 
spierverslapper. Botox geeft geen andere belangrijke bijwerkingen dan lokale spierzwakte. Het effect van 
botox is altijd tijdelijk. 
 
Voor de behandeling
Uw arts heeft u geïnformeerd over wat de behandeling inhoudt en wat u kunt verwachten. Op de dag van de 
behandeling komt u op het afgesproken tijdstip naar de kliniek. U meldt u bij de balie. De behandeling vindt 
plaats op de pijnpoli. Zodra u aan de beurt bent, wordt u naar de behandelkamer gebracht.  

De behandeling
De botox wordt geïnjecteerd in uw kauwspieren (meestal aan beide kanten) met een heel dun naaldje. U voelt 
kleine prikjes. Een verdoving is voor deze behandeling niet nodig.  

Duur van de behandeling
De behandeling met botox duurt ongeveer 5 minuten. 

Na de behandeling 
• Na de behandeling blijft u nog even op de afdeling. U mag gewoon weer alles doen.
• De zwelling van de spieren die is opgetreden door de overbelasting, neemt geleidelijk af. Het duurt enkele 

weken tot maanden voordat het effect van de behandeling voelbaar is.
• Het effect van de botoxbehandeling is tijdelijk (meestal drie tot zes maanden). 
• Na de behandeling plannen wij een vervolgafspraak met u in voor over acht weken.

Complicaties of bijwerkingen
Zoals elk geneesmiddel kan ook botox bijwerkingen hebben. Deze treden meestal op in de eerste dagen na de 
behandeling. De bijwerkingen zijn over het algemeen tijdelijk en gaan vanzelf over. Mogelijke bijwerkingen zijn:
• Een blauwe plek op de plaats van de injecties.
• Kauwspieren die wat stijf en dik aanvoelen.
• Het gevoel dat u minder goed kunt kauwen. De kauwfunctie wordt overgenomen door andere spieren.
• Het komt af en toe voor dat de lachspieren iets verzwakt worden, waardoor u niet breed kunt lachen. Dit is 

tijdelijk en herstelt volledig.
• Neem contact met ons op als de beweging van uw gezicht niet goed terugkomt. 
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In zeer uitzonderlijke gevallen kan een infectie optreden op de plek waar de injectienaald heeft gezeten.
Neem direct contact met ons op als u last krijgt van:
• Lokale roodheid die erger wordt
• Lokale zwelling die erger wordt
• Koorts (hoger dan 38 graden)

Overig
Het is belangrijk om ook de oorzaak van de overbelasting van de kauwspieren aan te pakken, zoals knarsen, 
klemmen of belastende gewoontes. Bespreek dit met uw huisarts of tandarts.

Reanimatie
Alle patiënten bij DC Klinieken worden bij een noodsituatie gereanimeerd. Heeft u een niet reanimeren-
verklaring of heeft u met uw arts besproken dat u niet gereanimeerd wilt worden? Dan is het belangrijk dat
u ons hierover informeert.
 
Vergoedingen
DC Klinieken heeft contracten met alle zorgverzekeraars. Dat betekent dat vrijwel alle zorg vergoed wordt. 
Net als in het ziekenhuis. U heeft wel een verwijzing van uw (huis)arts nodig. Houd rekening met uw eigen 
risico. Hier vindt u meer informatie over vergoedingen en eventuele uitzonderingen: www.dcklinieken.nl/
vergoedingen.

Vragen
Ga voor meer informatie en antwoorden op veelgestelde vragen naar: www.dcklinieken.nl/contact of neem 
contact op met ons Service- en Informatiecentrum via 088 0100 900.
 
Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken
Bel in geval van spoed: 088 0100 998.
 
Spoedgeval na bezoek aan DC Klinieken Dokkum
Patiënten van DC Klinieken Dokkum bellen in geval van spoed na pijnzorg, of maag- en darmonderzoek: 
088 0100 960 of na radiologie: 088 0100 985.

Wilt u een waardering achterlaten?Zorgkaart Nederland
Wij vinden uw mening erg belangrijk. 
Laat daarom uw waardering achter  
op ZorgkaartNederland.nl!
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